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Klementyna Cefal wraz z trenerka Janing Butawa obserwuja poczynania najmtodszych adeptek tyzwiarstwa.

TO SPORT INNY

NIZ WSZYSTKIE.
WYMAGA KONDYCJI,
UMIEJETNOSCI
TECHNICZNYCH, ALE
TAKZE POCZUCIA
RYTMU, SEUCHU
MUZYCZNEGO.

NO | TRZEBA

UMIEC TANCZYC.
DLATEGO ZAWSZE
Z PRZYJEMNOSCIA
BEDE JEZDZIC

NA £YZWACH, cHOC
ZAWODNICZKA

JUZ NIE BEDE -
MOWI LICEALISTKA
KASIA WACHSTEIL,
KTORA TRENUJE

W PIONIERZE
TYCHY | W SPINIE
KATOWICE.

Leszek Sobieraj

l.sobleraj@twojetychy.pl

sobotni ranek, godzi-

na 7.30, na 16d wjez-
dza grupa dziewczgt i kilku
chiopcéw. Swoim pociechom
przygladaja si¢ rodzice, dziad-
kowie, rodzenstwo. Machaja
i podpowiadaja co$ najmtlod-
szym 1 najbardziej przeje-
tym tyzwiarkom. Janina Buta-
wa, Krystyna Przystal i Anna
Hechmann dzielg dzieci na trzy
grupy i rozpoczynajg trening.

Pionierka
Sekcja tyzwiarstwa figu-
rowego dziala w TKKF Pio-

nier od prawie 50 lat. Niemal
od poczatku zwigzana jest
z nig Janina Bulawa, najpierw
jako zawodniczka, potem tre-
nerka. Pani Janina startowa-
ta w barwach Iskry Katowice,
katowickiego Patacu Mlodzie-
zy, byta wicemistrzynig Polski
juniorek, ale przede wszystkim
jest tyska ,,pionierky”.

- Ciesze si¢, ze zainte-
resowanie lyzwiarstwem nie
maleje, wrecz  przeciwnie,
w ostatnim czasie wzro-
sto - méwi. - To takze
efekt przychylno-
$ci wiladz mia-
sta i MOSiR-u,
bo 16d wlasciwie mamy za dar-
mo i to pozwolilo nam obni-
zy¢ stawke za trening. Efekt
jest od razu widoczny — mamy
obecnie prawie 40 zawodni-
czek 1 zawodnikow.

Mtodzi i starst

Najmlodsze dzieci majg
po dwa, trzy lata, a najstarsze
zawodniczki s3 studentkami,
inne juz pracuja.

- Najlepszy wiek do na-
uki jazdy na tyzwach to cztery
lata - twierdzi Janina Bulawa.
- Dzieci majg odpowiednio
rozwiniety zmyst réwnowagi
i same poruszajg sie po lodzie.
Nauka zaczyna si¢ od cho-
dzenia po lodzie oraz od opa-
nowania umiejetnosci bez-
piecznego wywracania  sie.
A starsze? Po prostu jezdza
dla przyjemno$ci - pokocha-
ly tyzwiarstwo i trudno im
si¢ rozsta¢ z ta pigkng dyscy-
pling. Staramy si¢, by dzieci
mialy przyzwoity sprzet. Ku-
puja go oczywiscie rodzice,
ale my podpowiadamy jakie
to majg by¢ lyzwy i gdzie je ku-
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Pionierklt w figurowhkach

pi¢. Bo dobry sprzet jest bardzo
wazny, powinien gwarantowac
bezpieczenstwo nawet pod-
czas wykonywania trud-
nych elementéw. Kiedys
jezdzitam do Czecho-
stowacji, gdzie kupo-
walo si¢ buty czeskie,
tyzwy stowackie. Teraz
wszystko jest u nas.

i

Rodzenstwa

Maisa 1 Aleksader
Manasar zaczeli treno-
waé za namowg mamy,
ktora kiedy$ tak-
ze uczyla sie jez-
dzi¢ na lyzwach
izreszty do dzis
chodzi na sli-
zgawki.

- Bardzo  lubimy
przychodzi¢ na zajecia
- mowi Maisa, uczen-
nica drugiej klasy Gim-
nazjum nr 10. - Potrafi-
my wykona¢ pojedyncze
skoki, prébujemy tez po-
dwodjne. A poza tym lu-
bimy tanczy¢ - chodzimy

10-letnia Asia Pawtowska

trenuje razem z siostra,
i bratem.

Pionierki i pionierzy podczas treningu razem ze swoimi opiekunkami.

z bratem na zajecia tanecz-
ne do teatru.

- Ale to bardziej hip-
hop - dodaje Olek.

9-letni Michat, 10-let-
nia Asia i 13-letnia Go-
sia Pawlowscy poszli z ro-

dzicami na lodowisko, jakie
co zimy powstaje w Laziskach
Gornych. Tam zobaczyli jak
jezdzi Kasia Wachsteil. Spy-
tali gdzie trenuje i tak trafili
do sekcji Pioniera.

Popisy
Lyzwiarki i lyz-
wiarze majg zajecia
w $rody i soboty.
Raz w roku organi-
zowany jest popis
- mistrzostwa
klubu. Zawod-
niczki i zawod-
nicy sami wybieraja
sobie muzyke, pod ktora
ukladany jest program.

-Do tych zawoddéw
wszyscy si¢ mobilizujg, a dla
dzieci i ich rodzicow jest
to do$¢ stresujaca proba -
jest widownia, sedziowie,

a potem nagrody, dyplo-
my. Wazne jednak jest,
by dziewczyny i chlopcy
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mogli zaprezentowaé swoje
umiejetnos$ci - mowi Janina
Butawa.

Z tyzwiarstwa

do hokeja
W  Pionierze bawimy
sie w lyz-

wiarstwo,

’ to jest sek-
cja  rekre-

acyjna - dodaje

trenerka. — Wyczyno-

wa grupa ma dwa treningi co-
dziennie i jeszcze zajecia ba-
letowe. Dopiero wtedy mozna
mowic o efektach. My trenuje-
my tylko dwa razy w tygodniu.
Oczywiscie robimy podstawy,
uczymy skokéw - axla, sal-
chowa, toeloopa, rittbergera,
niektorzy probuja skokéw po-
dwdjnych, a do tego wszyst-
kie piruety - wagi, siadane,
ze zmiana nogi, itd. Nie ma jed-
nak problemu, by po wstep-
nym szkoleniu u nas, zawod-
niczka czy zawodnik przeniesli
si¢ do sekcji wyczynowej w Ka-
towicach czy O$wigcimiu. Taka
decyzjanalezy jednak do dziec-
ka i jego rodzicow. Mamy
w klubie takze kilku chtop-
céw. Moim zdaniem, jesli my-
$lg o grze w hokeja, dobrze jest
by podstaw jazdy na tyzwach
uczyli si¢ u nas. Nawet jesli sg
mniej sprawni, stabsi, w sek-
cji hokejowej szybko nauczg
si¢ gry z kijem. Na pewno jed-
nak beda lepiej przygotowani
technicznie do poruszania sig
po lodzie. Zresztag w junior-
skich druzynach MOSM tre-
nuje kilku zawodnikéw, ktérzy
zaczynali w sekeji tyzwiarskiej.
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